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Streszczenie

Cel: Celem pracy byto zbadanie stopnia zachowar agresywnych mtodziezy ponadgimnazjalnej.
Materiat i metody: Badania przeprowadzono wsrdd 508 ucznidw uczeszczajqcych do szkét ponad-
gimnazjalnych w powiecie bialskim. Wsréd badanych byto 376 0s6b w wieku 18 lat, i 132 osoby w wieku
19-21 lat. Udziat w badaniach wzieto 231 (45,5%) kobiet i 277 (54,5%) mezczyzn. W badaniach wyko-
rzystano Kwestionariusz Agresji Bussa i Perry'ego (wersja Amity) oraz autorski kwestionariusz, ktdry
zostat stworzony na potrzeby badan.

Wyniki: Analiza uzyskanych wynikéw wykazata, ze srednie wskazniki agresji we wszystkich analizo-
wanych kategoriach (agresja stowna, fizyczna, gniew, wrogosc oraz agresja ogotem), biorqc pod uwage
wiek badanych, byty wyzsze u 0séb z grupy starszej (19-21 lat). Analizujqc wyniki dotyczqce pici, wiekszq
agresywnosciq wykazywali sie mezczyzni niz kobiety. Wiekszym poziomem agresji wykazywali sie
réwniez badani mieszkajgcy w bloku na terenie miasta niz mieszkajgcy w domach jednorodzinnych
na wsi. Stwierdzono, iz posiadanie obojga rodzicéw nie miata istotnego wptywu na wystepowanie
zachowarn agresywnych.

Whioski: Programy zapobiegajqce negatywnym konsekwencjom agresji stownej i fizycznej powinny
uwzgledniac wiek i pte¢ mtodziezy.

Stowa kluczowe: mtodziez, agresja, wrogos¢, gniew

Abstract

Objective: The aim of this study was to examine the degree of aggressive behaviour of secondary school
youth.

Material and methods: A survey was conducted among 508 secondary school students in Biata
Podlaska district. Among the examined subjects were 231 (45.5%) women and 277 (54.5%) men. The
surveyed group was divided into two groups: aged 18 and 19-21 yrs.

The research tool was a Buss and Perry Aggression questionnaire (Amity version) and the author’s own
questionnaire, which was developed for research purposes.

Results: It was found that the average level of aggression in all analysed categories (verbal aggression,
physical, anger, hostility and aggression in general), was higher in the older group of interviewees (aged
between 19and 21). It was noticed that men are more aggressive than women. Higher level of aggression
was noticed among respondents who live in block of flats in the city rather than the residents of single-
family homes in the countryside. Significant differences were found in the level of overall aggression,
physical and verbal aggression depending on the type of school the tested subjects attended to. It was
noticed that higher level of aggression affects vocational school students. Having both parents did not
influence the occurrence of aggressive behaviour.
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Conclusions: 1. Significant difference in the level of aggression among males and females requires
accurate planning of preventive programmes aimed at specific groups of recipients, including sex. 2.
Programmes which prevent negative outcomes of verbal and physical aggression should also influence

the age of adolescents.

Key words: youth, aggression, hostility, anger
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WSTEP

Stowo agresja wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego, w ktérym
to jezyku ,,aggresio” oznaczato napas¢ (1). Stownik Jezyka
Polskiego definiuje agresje jako ,,zachowanie zmierzajace
do wytadowania niezadowolenia lub gniewu na osobach
lub rzeczach; wroga, agresywna, napastliwa postawa wo-
bec kogos”(2). Wielu, zaréwno polskich jak i §wiatowych,
autoréw podejmowalo proby zdefiniowania pojecia agresji.
Klasyczna definicja agresji zostala zaproponowana przez
Bussa, ktdry okreslil agresje jako ,,reakcje dostarczajaca
szkodliwych bodzcow innemu organizmowi”(3). Surzykiewicz
natomiast scharakteryzowat agresje jako ,,dzialanie skiero-
wane przeciwko osobom lub przedmiotom, wywotujacym
u jednostki niezadowolenie lub gniew. Celem jest wyrza-
dzenie szkody przedmiotowi agresji, okreslonym osobom
lub grupom spotecznym”(4). Zdaniem Frgczka agresja to
»CZynno$¢ majaca na celu zrobienie krzywdy i spowodo-
wanie utraty cenionych spofecznie wartosci, zadanie bélu
fizycznego lub spowodowanie cierpienia moralnego innemu
cztowiekowi” (5). Libiszowska-Zoéttkowska stwierdza, ze
»terminem agresja okresla si¢ $wiadome i intencjonalnie
wrogie zachowanie werbalne lub z uzyciem sity fizycznej
wymierzone w drugiego czlowieka w celu zadania bélu
cielesnego lub cierpienia psychicznego. W stosunkach
miedzyludzkich agresja polega na famaniu norm i zasad
wspdlzycia” (6).

Definicyjne okreslenie terminu ,agresja’, nazwa-
nie i dokonanie klasyfikacji zachowan agresywnych
nie wyjasnia istoty zagadnienia tego, co znajduje si¢
u podloza tego zjawiska. Liczne badania majace na celu
wyjasnienie przyczyn wystepowania zachowan agresyw-
nych, wykazaly wzajemne wspieranie si¢ w wyjasnianiu
wieloczynnikowych przyczyn i uwarunkowan agresji,
ktérej podiozem moga okaza¢ si¢ zarazem czynniki ge-
netyczne, jak i srodowiskowe (6-10). Z badan wynika,
ze oddzialywania rodzicow oceniane jako negatywne,
prezentowane w postawach macierzynskiego i ojcow-
skiego dystansu uczuciowego, nadmiernej kontroli oraz
niekonsekwentnej dyscypliny sg agresogenne dla ba-
danych. Znaczacy wplyw na poziom agresji mlodziezy
maja réwniez do$wiadczenia socjalizacyjne jednostki
(11). Istotng wspolzalezno$¢ pomigdzy zachowaniami
agresywnymi a stylem wychowania preferowanym przez
rodzicéw oraz wystegpowaniem przemocy w rodzinie
przedstawiali, takze inni autorzy (12, 13).

Celem pracy bylo zbadanie stopnia zachowan agre-
sywnych mlodziezy ponadgimnazjalnej w odniesieniu
do wieku, plci, miejsca zamieszkania oraz sytuacji ro-
dzinnej.

MATERIAt | METODA BADAN

Badaniem objeto 530 ucznidéw szkoét ponadgimna-
zjalnych w wieku 18-21 lat z powiatu bialskiego, woje-
wodztwa lubelskiego. Do analizy statystycznej przyjeto
508 prawidtowo wypelnionych kwestionariuszy ankiet
(wspolczynniki zwrotu 95,8%).

Na realizacje badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (Uchwata nr:
R-1-002/244/2012).

Narzedziem badawczym byt Kwestionariusz Agresji
A. Bussa i M. Perry’ego (wersja Amity) sktadajacy sig¢
z 29 itemow podzielonych na cztery podskale mierzace:
agresje fizyczng PA — dziewie¢ pozycji (od 9 do 45 pkt),
agresje stowna VA — pie¢ pozycji (od 5 do 25 pkt), gniew
A —siedem pozycji (od 7 do 35 pkt) i wrogo$¢ H — osiem
pozycji (od 8 do 40 pkt). Na indeks ogdlny T miaty
wplyw odpowiedzi na wszystkie 29 pytania (od 29 do
145 pkt). Indeks ogolny informowat o ogdlnej sile agresji.
Wysoka liczba punktéw, w danej podskali swiadczyta
0 wysokim poziomie agresji. Poniewaz w sumie jest
29 itemow, rozktadajg si¢ one nierdwno na 4 wymiary,
wobec tego srednie sg nieporownywalne. Respondent
miat za zadanie nada¢ wartosci liczbowe poszczegdl-
nym pytaniom, przy czym 1 oznaczato ,,zupetie do
mnie nie pasuje” do 5 — ,,calkowicie do mnie pasuje”
(14). Czas potrzebny do wypetnienia Kwestionariusza
wynosit ok. 10 min.

Oryginalny Kwestionariusz Agresji zostal stworzony
w 1992 roku przez Arnolda Bussa i Marka Perry ego.
Jako pierwszy, przektadu Kwestionariusza na jezyk
polski dokonat Z. Uchnast w 1997 roku. Jego badania
przeprowadzone na 182 osobowej grupie w wieku 18-24
lata, wykazaty, iz Kwestionariusz Agres;ji jest krétka,
zwiezla 1 zrozumiata dla badanych technika samoopisu
(14). W roku 2011 Aranowska i Rytel dokonaty oceny
wlasnosci psychometrycznych Kwestionariusza Agresji
dla populacji polskiej. W badaniach wzi¢to udziat 2495
kobiet i 1495 mezczyzn w wieku od 10 do 79 lat. Badana
grupa zostata podzielona pod wzgledem wiekowym na
pie¢ podgrup: 10-15 lat, 16-22 lata, 23-35 lat, 36-55
lat i 56-79 lat. Ustalono, ze Kwestionariusz utrzymu-
je zadowalajace wtasnosci psychometryczne. Wartos$¢
wspdtczynnika Cronbacha wahata si¢ w zaleznosci od
wieku badanej grupy dla: agresji stownej o = 0,524 -
0,639, agresji fizycznej a = 0,691 - 786, wrogosci o =
0,692 - 0,787 1 gniewu a.= 0,577 - 0,648; wynik ogdlny
wyniost o = 0,852 - 0,883 (15).

Wspdtczynnik Cronbacha dla prezentowanych badan
wyniost dla agresji stownej o = 0,56, agresji fizycznej
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0= 0,82, wrogosci a.= 0,71, gniewu a = 0,73; dla catej
skali a = 0,87. Rzetelno$¢ skali utrzymuje si¢ wigc na
akceptowalnym poziomie (16).

Ponadto, wykorzystano autorski kwestionariusz an-
kiety, za pomoca ktorego okreslono wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania oraz sytuacje¢ rodzinna (posiadanie obojga
rodzicow, wyksztalcenie rodzicow).

Analiza statystyczna danych zostata przeprowadzona
w programie STATISTICA P.Lv. 7.1. Zostaly obliczone
$rednie arytmetyczne oraz przeprowadzone testy istot-
nosci réznic t-studenta oraz analiza wariancji ANOVA.
W przypadku niespelnienia zatozen do przeprowadze-
nia w/w analiz, zastosowano testy nieparametryczne:
U Manna-Whitneya oraz Kruskala-Wallisa. Dla zmien-
nych jako$ciowych przeprowadzono testy niezalezno$ci
x>- We wszystkich analizowanych przypadkach przyjeto
poziom istotnosci p=0,05.

WYNIKI

Charakterystyka grupy

Pod wzgledem wieku, respondentéw podzielono na
dwie grupy: w pierwszej grupie wszyscy badani mieli 18
lat, w drugiej - 19-21 lat. Srednia wieku wynosita 18,27;
w badanej grupie bylo 231 kobiet (45,5%) i 277 mezczyzn
(54,5%). Na wsi mieszkato 295 0s6b (58,1%), w miescie

Tabela I. Charakterystyka préby badawcze;.
Table I. Characteristics of the research sample.
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- 213 (41,9%). Znaczna wigkszos¢ ankietowanych (423
osoby; 83,2%), jako miejsce zamieszkania wskazata dom
jednorodzinny. Mniejszy odsetek stanowili respondenci
mieszkajacy w bloku - 85 0séb (16,8%). W pelnych ro-
dzinach, z obojgiem rodzicéw mieszkalo 424 badanych
(83,8%), przy czym oboje rodzicow posiadalo 91,7%
czyli 464 uczniéw. Bez ojca lub matki wychowywaly si¢
44 badane osoby (8,3%). (tab. I).

Poziom agresji a wiek, pte¢ i miejsce
zamieszkania

Analiza uzyskanych wynikéw wykazala, ze §rednie
wskazniki agresji we wszystkich analizowanych kate-
goriach, biorac pod uwage wiek badanych, byly wyzsze
u 0s6b z grupy starszej (19-21 lat). Wykazano istot-
ng statystycznie roznice pomiedzy badanymi grupami
w zakresie agresji fizycznej (p<0,05) oraz agresji stownej
(p<0,05). Stwierdzono, ze uczniowie w wieku 19-21 byli
bardziej agresywni fizycznie i stownie od swoich mtod-
szych kolegéw. Nie ma podstaw do przyjecia hipotezy
o istnieniu réznicy pomig¢dzy badanymi grupami a prze-
jawami wrogoéci czy gniewu (tab. II).

W badaniach istotnosci réznic pomiedzy zachowa-
niami agresywnymi a plcig badanych, wykazano istot-
ne statystycznie réznice pomiedzy badanymi grupami
w zakresie gniewu (p<0,05), agresji fizycznej (p<0,001),

18 19-21
Wiek
Age 376 132
(74%) (26%)
Kobiety Mezczyzni
Pted Women Men
Sex 231 277
(45,5%) (54,5%)
Wies Miasto
Village City
295 213
(o) [s)
Miejsce zamieszkania (58,1%) (41,9%)
Home Dom Blok
House Block of flats
423 85
(83,2%) (16,8%)
Tak Nie
Mieszkam z obojgiem rodzicéw ves Not
I live with both parents 424 82
(83,8%) (16,2%)
Mam oboje rodzicow Mam tylko mame Mam tylko tate
Rodzice I have both parents I have mum only I have dad only
Parents 464 38 6
(91,7%) (7,3%) (1%)
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agresji stownej (p<0,05) oraz agresji ogélnej (p<0,001).
Nie stwierdzono réznic pomiedzy badanymi grupami
w zakresie wrogo$ci. Ustalono, ze mezczyzni przejawiali
wieksza agresje fizyczna i stowna niz kobiety. Kobiety na-
tomiast wykazywaly sie wiekszym gniewem (tab. II).

Nie wykryto istotnych statystycznie rdznic miedzy
zachowaniami agresywnymi a miejscem zamieszkania
(wie$/miasto). Obserwowano jednak, ze wspélczynniki
charakteryzujace agresje sa nieznacznie wyzsze u mlodzie-
zy mieszkajacej w mie$cie niz na wsi. Podobna sytuacja
wystepuje w przypadku podzielenia badanych na grupe
mieszkajacg w bloku oraz w domu jednorodzinnym.
Pomimo wyzszych wszystkich wspétczynnikow agresji
dla os6b mieszkajacych w bloku, to istotna statystycznie
réznica wystepuje jedynie w przypadku agresji stownej
(p<0,05) (tab. II).

Anna Lawnik i wsp.

Poziom agresji a sytuacja rodzinna

Stwierdzono, iz zaréwno posiadanie pelnej rodziny
jaki i mieszkanie z matkg i ojcem, lub tylko z jednym
z rodzicow, nie wplywalo istotnie statystycznie na wy-
stepowanie agresji (p>0,05). Jedynie w przypadku os6b
posiadajacych tylko ojca wspétczynniki byty nieco wyz-
sze dla agresji fizycznej, stownej, wrogosci i gniewu,
a takze, ogdlnej agresji od wspolczynnikéw obliczonych
w przypadku badanych, ktérzy mieli petne rodziny lub
byli wychowywani tylko przez matke.

DYSKUSJA
Analiza wynikéw badan wlasnych wykazata istotna
réznice w poziomie agresji uwarunkowanej plcig i wiekiem
badanej grupy. Biorgc pod uwage ple¢, roznice istotna

Tabela Il. Poziom agresji wzgledem wieku, ptci i miejsca zamieszkania.
Table II. Level of aggression acc. to age, gender and place of residence.

Wiek Wiek Miejsce zamieszkania
Age Sex Home
18 19-21 Kobiety | Meiczyzni Wies Miasto Dom Blok
Women Men Village City House | Block of flats
grednia | 19,72 | 20,12 | 2063 | 19,14 1949 | 20,28 | 19,74 | 20,15
verage
Gniew
Anger SD 578 | 559 | 5,61 5,74 5,61 5,86 5,65 6,09
p 0,641 0,003* 0,117 0,578
jred”'a 16,26 | 17,18 | 16,10 16,83 16,53 16,46 | 16,33 17,29
verage
Agresja stowna
Verbal SD 363 | 3,19 | 3,63 3,43 3,61 3,44 3,47 3,78
aggression
P 0,010* 0,023* 0,892 0,030*
jred”'a 22,50 | 24,57 | 19,08 26,36 22,52 23,74 | 22,83 24,02
. verage
Agresja
Fizyczna
Physical SD 7,89 | 739 | 6,36 7,35 7,55 8,10 7,84 7,65
aggression
P 0,004* 0,000* 0,115 0,196
jred“'a 24,57 | 24,64 | 24,87 24,36 24,96 | 24,08 | 24,50 25,04
verage
Wrogosé
Hostility SD 611 | 569 | 5,80 6,16 5,97 6,02 5,99 6,11
p 0,918 0,342 0,103 0,444
jred”'a 83,05 | 86,34 | 80,62 86,65 83,43 | 8454 | 83,34 86,53
verage
Ogodtem
Total SD 17,61 | 16,77 | 16,00 18,14 17,57 17,29 | 17,21 18,44
P 0,064 0,000* 0,483 0,126

“istotne zrdznicowanie dla p<0,05, SD - odchylenie standardowe



Zachowania agresywne mlodziezy ponadgimnazjalnej na przyktadzie wybranych szkot z powiatu bialskiego

statystycznie stwierdzono w stosunku do agresji fizycznej,
gniewu, agresji stownej, a takze agresji ogétem. Istotne
réznice w poziomie agresji mezczyzn i kobiet potwier-
dzaja, takze, wyniki badan Bussa i Perryego, przeprowa-
dzonych w grupie 641 kobiet i 612 mezczyzn w wieku
18-20 lat. Autorzy badan wykazali, ze wigksza agresja
charakteryzowali si¢ mezczyzni, jednak otrzymany efekt
plci dla ogdlnego poziomu agresji byl umiarkowany.
Znaczne réznice zaobserwowano w przypadku agre-
sji fizycznej i stownej, a takze w przypadku zachowan
wrogich (17). Podobne wyniki uzyskal Archer, ktory
w swoich badaniach potwierdzil znaczace roznice w po-
ziomie agresywnosci uwarunkowanej plcig (7). Wykazal,
iz najwigksze rozbiezno$ci wystepowaly, podobnie jak
u Bussa i Perryego, a takze w prezentowanych badaniach
wlasnych, w przypadku agresji fizyczne;.

Agresja fizyczna wéréd mlodziezy stanowila réwniez
wazny problem wéréd mieszkanncéw Ameryki Potnocne;.
Autorzy w swoich badaniach wykazali korelacje pomiedzy
zachowaniami agresywnymi a Srodowiskiem spolecznym
uczniéw z Kanady (n=7058) i Stanéw Zjednoczonych
(n=14049). Analiza wynikéw dowiodta, iz wigkszg agre-
sywnoscig wykazywali sie Amerykanscy uczniowie, jed-
nakze roznica byta nieznaczna. Przejawy agresji fizycznej
wzrastaly wraz ze spadkiem statusu spoteczno-ekono-
micznego, wsparcia rodzicow i wsparcia spolecznego
(18). Z badan wtasnych wynika, iz badani nie posiadajacy
matki, a tym samym pozbawieni jej wsparcia wykazywali
sie nieco wigkszym poziomem agresji.

Badania majace na celu ocen¢ rozmiaréw zjawiska
agresji i autoagresji przeprowadzono wéréd 273 uczniow
szkol ponadgimnazjalnych, gimnazjow oraz szkot podsta-
wowych w Lodzi. Autorzy wykazali, Ze wszystkie osoby
badane (100%) spotkaty sie w szkole z agresja stowna
w roznej formie, takiej, jak: przeklenstwa, wysmiewanie,
grozby pobicia, kldtnie. Z przejawem agresji fizycznej
spotkato si¢ 138 uczniow (56,1%). Niepokojacy jest fakt, ze
o zachowaniach agresywnych swoich kolegéw powiedzialo
innym osobom jedynie 83 uczniéw (33,7%). Prawie %
badanych potwierdzito, iz dos§wiadczylo agresji wiecej
niz jeden raz, a pozostali (26%) stwierdzili, iz regularnie
byli ofiarami agresywnych zachowan (8).

Jak donosi w swoich badaniach Opora, agresja u mto-
dziezy podyktowana jest réznymi aspektami nieprawi-
dlowego przystosowania si¢ do $rodowiska. Wigze si¢
réwniez z zaburzeniami emocjonalnymi, depresjg a takze
nieprawidtowymi relacjami z innymi ludZmi. Przejawom
agresji moga towarzyszy¢ inne zachowania problemowe,
najczesciej wskazywano wycofanie i problemy spofeczne,
ktore byty zglaszane przez 43% badanych, 29% badanych
sygnalizowato lek i obnizony nastréj (19).

Nalezy zauwazy¢, ze poprawa opieki zdrowotnej
nad mlodziezg stanowi wyodrebniony obszar dziatan
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015,
dokumentu przyjetego Uchwala Rady Ministrow z dnia
15 maja 2007 roku. Jednym z celéw operacyjnych w od-
niesieniu do tej populacji, jest wspieranie rozwoju i zdro-
wia fizycznego, psychospotecznego oraz zapobieganie
najczestszym problemom zdrowotnym i spolecznym
dzieci i mtodziezy. Wéro6d proponowanych dziatan
wymienia si¢ m.in. tworzenie korzystnych dla zdrowia
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warunkéw do spedzania czasu wolnego, zapewnienie
profilaktycznej opieki zdrowotnej w szkotach, tworzenie
systemu poradnictwa dla mtodziezy i rodzicow, reali-
zacja w szkotach edukacji zdrowotnej ukierunkowane;j
na rozwijanie umiejetnosci zyciowych (20). Oprécz
ksztalcenia i wychowania, obszarem dziatania szkoty
jest zapewnienie wla$ciwej opieki oraz zapobieganie
zagrozeniom i zachowaniom ryzykownym mtodzie-
zy poprzez szkolny program profilaktyki. Waznym
elementem tego programu jest zapobieganie agresji
w relacjach réwie$niczych. Pomocne moga by¢ w tym
zakresie programy edukacyjne dotyczace réznych aspek-
tow zdrowia, przeznaczone do realizacji w placowkach
nauczania i wychowania (21).

WNIOSKI

1. Znaczne zroznicowanie poziomu agresji wérod dziewczat
i chfopcow wymaga trafnego planowania programéw
profilaktycznych adresowanych do konkretnej grupy
odbiorcéw uwzgledniajac plec.

2. Programy zapobiegajace negatywnym konsekwencjom
agresji stownej i fizycznej powinny réwniez uwzgled-
nia¢ wiek mlodziezy.
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